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Spostovane kolegice in kolegi.

Dobrodosli v novi izdaji revije Pedagoska perspektiva, ki prinasa izjemno zanimive vsebine s podrocja
pedagoskega dela. V tej stevilki se osredotocamo na izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami, ki so
pomemben del nasega izobrazevalnega sistema. Vabimo vas, da preberete novo kolumno, ki jo je
napisala mag. Jozica Frigelj. S svojimi izkusnjami in strokovnostjo nam podaja dragocene vpoglede v
inkluzivno izobrazevanje ter nas spodbuja k razmisleku o tem, kako ustvariti okolje, ki bo omogocalo
razvoj in uresnicevanje potencialov vseh otrok.

Poleg tega vas vabimo, da preberete strokovni ¢lanek o vkljucevanju otrok z avtisticno motnjo v redni
program osnovne $ole, ki vam lahko sluzi kot navdih in vir idej za vase pedagosko delo.

Zelimo vam prijetno branje!

Mateja Dover Emersic, prof., spec.
odgovorna urednica
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Komentar

Novela Zakona o osnovni Soli razburja
O wzobraZevanju otrok s posebnimi potrebami

mag. Jozica Frigelj

Na podrocju izobrazevanja otrok s posebnimi
potrebami novela zakona omogoca organizacijo
pocitniskega varstva v osnovnih Solah s
prilagojenim programom in zavodih za vzgojo in
izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami.

Omogoca pa tudi podlago za uporabo
jezika gluhosplepih ter slovenskega znakovnega
jezika.

Resno? Je to res wvse, kar pri
izobrazevanju otrok s posebnimi potrebami Se
potrebujemo?

Ucitelji ze dolgo opozarjamo, da sistem
inkluzije v praksi ne deluje. Ne glede na
prilagoditve in olajsave, individualno pomo¢ —ne
deluje. Razkorak med teorijo in prakso je na tem
podrocju gromozanski in se Se povecuje. Se pri
nas Cisto nikoli ne vprasamo po vzrokih? In Se
vedno z nekimi kvazi ukrepi blazimo zgolj
posledice.

Tudi Republiski izpitni center v svojih
letnih porocilih navaja, da na podrocju ucencev
s posebnimi potrebami v Sloveniji nekaj ni v
redu. Podatki o Stevilu otrok s posebnimi
potrebami, ki so udelezeni pri nacionalnem
preverjanju znanja, so zelo zgovorni: leta 2006 je
bilo takih otrok 2,3%, leta 2023 pa jih je bilo Ze
10,5%. In ti ucenci, kljub sistemsko urejeni
dodatni pomodi in prilagoditvah, v dosezkih
bistveno(!) zaostajajo za vrstniki. Ce Ze
dopus¢amo moznost, da je porast Stevila lahko
tudi posledica poznavanja SirSega spektra
posebnih potreb, so zaostanki v dosezkih
nesporno dokaz, da je sistemsko urejena pomoc
neucinkovita. Smo zgresii v vzgoji, Vv
izobrazevanju, v zgodnjem vsolanju in kréenju
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Avtorica fotografije: Ma

ja J. Potocnik

Casa za svobodno igro, v permisivnosti, v
nesmiselnih  ucénih nalogah in  znizanih
pricakovanjih, v neskon¢nem formaliziranju in
objektiviziranju ter s tem odtujevanju, v
prevladujo¢em hedonizmu...? Nesteto vprasanj,
nobenega odgovora.

Zagotovo pa je na mestu tudi vprasanje,
kako SirSa  druzbena skupnost sprejema
drugacnost. Nesporno je, da je nikakor ne
sprejemamo! Invalidi $e vedno marsikje nimajo
urejenega dostopa, celo parkirni prostor jim
pogosto brez pomislekov zasedemo, migrante
odpodimo z rezilno zico, azilnega doma nihce
noce v svojem kraju, do tujcev smo nezaupljivi in
polni predsodkov, z Romi nocemo imeti
opravka, slepemu se izognemo na vec¢ metrov,
Downove z nelagodjem opazujemo ali celo
pomilujemo, ko vstopijo na avtobus, ¢lani LGBT
so javno zasmehovani ali celo napadeni... Le
kako potem lahko pricakujemo, da bo v Soli
drugace? Sosolci otroke s posebnimi potrebami
pogosto zavracCajo, starSi sposobnih pa so
prepricani, da ti otroci v razredu kratijo Cas, ki bi
ga ucitelji lahko uspesneje porabili z njihovimi
otroki, ucitelji so nezadovoljni, ker njihovi napori
ne rodijo pricakovanih sadov, otroci pa v tem
sistemu vedno znova dozivljajo poraze. Ko gre
za posebne potrebe se zdi, da z inkluzijo ni
zadovoljen nih¢e, a o tem govoriti ni samo
nespodobno, je kar tabu.

Zakaj se ravno pri nas vse tako izrodi? 1z
tujine skupina strokovnjakov prinese idejo o
integraciji, kasneje o inkluziji, mi jo kar takoj
udejanimo.  Ucitelje smo  »izobrazili« s
»schnellkurs-om posebnih potreb«, komisija za



usmerjanje, starsi in specialni pedagogi napisejo
¢rno na belem prilagoditve in Ze smo naredili
(skoraj) wvse za uspesno inkluzijo otrok s
posebnimi potrebami. In ja, usposobili smo tudi
nebroj strokovnjakov: specialni  pedagogi,
defektologi, logopedi in  surdopedagogi,
pedagogi, psihologi, socialni pedagogi, inkluzivni
pedagogi, pedopsihiatri...koliko jih pravzaprav
je? Verjetno toliko, kolikor je posebnih potreb.
Rezultati pa?

Realnost je sledeca: v imenu inkluzije se
med 10 letniki v istem oddelku znajdejo tudi 14-
letniki z vsemi razvojnimi znacilnostmi in
potrebami pubertete na vrhuncu, 13-letniki, ki
kot »tujci« po nekaj letih Se vedno ne govorijo
slovensko in taki z velikimi kolicinami make up-
a in push up-a, nekaj takih z nizko zmoznostjo
regulacije lastnih potreb in nekaj takih, ki imajo
izrazito kratek cCas koncentracije in i$Cejo
pozornost s  kricanjem, z  zaljenjem,
preklinjanjem ali zgolj z namernim motenjem
ucno vzgojnega procesa. Nekaj takih, ki se na vse
kriplje trudijo pa komaj dosegajo minimum.
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Tretjina oddelka z odlocbo. Pa, seveda, celo
nekaj takih, ki sku$ajo pri pouku v skoraj
nemogocih razmerah pridobiti ¢im vec. Nujno bi
bilo, da bi naredili raziskavo, koliko pa ti otroci
izgubljajo zaradi tistih s posebnimi potrebami, ki
se jim prilagaja sistem.

Dr. Leonida Zalokar zatrjuje, da je rak
rana sistema komisijja za usmerjanje, ki bi jo,
skupaj z zavodom za Solstvo, v kaki civilizirani
drzavi po hitrem postopku ukinili. Kristijan M.
Lesnik nenehno opozarja, da dokler si ne bomo
nalili ¢istega vina in devetletko postavili pred
neizkrivljeno zrcalo, toliko cCasa je kakr$no koli
pricakovanje, da se bodo tezave resevale same od
sebe ali pa v casu mandata kateregakoli ministra,
vnaprej obsojeno na neuspeh. Pri tem, da to vsi
vedo ali se tega zavedajo, spremeni se pa nic.
Vsaj ni¢ bistvenega. Kot da cela drzava trpi
zaradi kainotofobije (strahu pred spremembami).
Veliko je neurejenega, spodletelega, kar bi
zahtevalo korenito reformo, dobili pa smo le
nadgradnjo za naslednje desetletje. Graditi na
slabih temeljih pa je — zal - Sizifovo delo, slej ko
prej se vse skupaj dokoncno sfizi. In potem bo res
prepozno.

*Opomba: Komentar izraza stalis¢e avtorice in ne urednistva revije
Pedagoska perspektiva.



Andreja Koprivec
OS Skofja Loka - Mesto
andreja.koprivec@ossklm.si

Otrok z avtisticno motnjo v rednem
programu osnovne Sole

Vkljucevanje otrok s posebnimi potrebami v osnovno 3olo, v vzgojno-
1zobrazevalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo, je postavilo pred strokovne delavce osnovnih $ol nove naloge, ki
pa obenem predstavljajo izziv, saj koncept dela z u¢encem s posebnimi
potrebami temelji na drugacnih pristopih. Po zakonu so otroci s posebnimi
potrebami otroci z motnjami v dusevnem razvoju, slepi in slabovidni
otroct, gluhi in naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,
gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na
posameznih podrodjih ucenja, otroci z avtizmom ter otroci z motnjami
vedenja in osebnosti, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov
vzgoje in izobrazevanja z dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene
programe vzgoje in izobrazevanja oziroma posebne programe vzgoje in
izobrazevanja. Stevilo otrok s posebnimi potrebami strmo naraita. Z
razlicnimi nacini testiranja poskuSamo ¢im natancneje ugotoviti in
prepoznati posamezne primanjkljaje in pri tem upostevati okolje, v
katerem se otrok izobrazuje, ter vkljuciti tudi njegovo druzino. Pred tremi
leti sem v svoj oddelek redne osnovne Sole sprejela otroka z avtizmom.
Njegove tezave so se kazale na podro¢jih govora in jezika, pri socialni
interakeiji in komunikaciji ter na podro¢jih vedenja, interesov in
aktivnosti. Poucevanje omenjenega ucenca je za strokovne delavce
predstavljalo velik 1zziv. Meni, kot uciteljici, pa so bile v veliko pomo¢
1izkusnje, ki sem jih pridobila kot stars otroka z avtizmom. Sem tudi mama
dekleta z avtizmom, ki je danes uspesno integrirana v okolje.
Kljucne besede: otroci s posebnimz potrebami, avtizem, poucevanje

The inclusion of children with special needs in primary school, in the
educational program with adapted implementation and additional
professional assistance, has set new tasks for the professional staff of
primary schools which, at the same time, pose a challenge, as the concept
of working with students with special needs is based on different
approaches. According to the law, children with special needs are children
with mental development disorders, blind and visually impaired children,
deaf and hard of hearing children, children with speech and language
disorders, physically disabled children, children with long-term illnesses,
children with deficits in individual areas of learning, children with autism
and children with behavioral and personality disorders who need adapted
implementation of education programs with additional professional
assistance or adapted education programs or special education programs.
The number of children with special needs 1s growing rapidly. Through
various methods of testing, we try to identify and identify individual
deficits as accurately as possible, taking into account the environment in
which the child is being educated and including their family. Three years
ago, I welcomed a child with autism to my regular elementary school class.
His problems were manifested in the areas of speech and language, in
social interaction and communication, and in the areas of behavior,
interests and activities. Teaching this student was a great challenge for the
professional workers. As a teacher, I found the experience I gained as a
parent of a child with autism very helpful. I am also the mother of a girl
with autism, who 1is successfully integrated into the environment
nowadays.

Keywords: children with special needs, autism, teaching
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Uvod

Avtizem izhaja iz grske besede »autos« in
pomeni sam, lasten, vsebinsko usmerjen vase. Je
razvojna motnja socialnega in komunikacijskega
razvoja in se pojavlja v prvih treh letih razvoja,
pri vsaj enem od tiso¢ otrok in odraslih. Avtizem
uporabljamo za zelo Sirok razpon avtisticnih
motenj, ki jih oznacujemo kot motnje
avtisticnega spektra s kratico MAS (angl. Autism
Spectrum Disorders). Med MAS uvrs¢amo:

e klasi¢ni avtizem (Kannerjev avtizem),

e Aspergerjev sindrom,

e nespecificno razvojno motnjo,

e Rettov sindrom,

e otrosko dezintegrativno motnjo (Frank,

2021).

Osebe z MAS so zelo heterogene, imajo pa
tezave na treh glavnih podro¢jih - tezave s
socialno komunikacijo, tezave s socialno
interakcijo, tezave na podrocju fleksibilnosti
misljenja-nenavadni in togl vzorci misljenja in
vedenja (Strokovni center za avtizem, b.d.).

Avtizem in sorodne motnje so najhitreje
rastoCe razvojne motnje v razvitem svetu. Ni
jasno ali gre za dejanski porast ali je to predvsem
posledica dolocenih  druzbenih dejavnikov.
Strokovnjaki se strinjajo, da je to kompleksna
razvojna motnja, nastala ze pred rojstvom
otroka z mocno genetsko osnovo, gre pa lahko
tudi za nevroloske poskodbe kot posledica
prenatalnih ali natalnih poskodb. V zadnjem
casu so se raziskave preusmerile tudi na okoljske,
metabolne infekcije, biokemicne faktorje
(Dobnik Renko, 2009). »Glede na tipi¢ne znake
avtizma lahko sklepamo, da gre za okvaro tako
centralnega kot perifernega zivCevja in to pod
vplivom razli¢nih dejavnikov« (Patterson, 2009).

Primanjkljaji oseb z MAS

Avtisticne motnje se pri vsakem posamezniku
kazejo na drugacen nacin. Pri osebah =z
avtizmom se kazejo dolocCeni primanjkljaji. Dr.
Patterson jih je v knjizici Kako najti pot iz tega
blodnjaka (Patterson, 2009) razdelil na:

Custveno-socialne motnje

Pogosto zre v prazno, ne mara ljubkovanja, ne
vzpostavlja oCesnega kontakta, ne reagira na
klic, daje vtis samozadostnosti in nezanimanja,
odklanjajo telesni stik, ne vzpostavi ocesnega
kontakta, otrokom se pri igri pridruzi samo ob
pomoci odrasle osebe, drugace se igra sam, ni se
sposoben vziveti v mentalna stanja drugih ljudi
ali v njihova Custva.
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Govorne motnje

Zaostaja v govoru, nekateri z avtizmom govora
sploh ne razvijejo, o sebi govori v drugi ali tretji
osebi, govori monotono, tezje obvlada slovnicna
pravila, ne zna izraziti, kaj zeli. Nekateri otroci z
avtizmom pa znajo zelo dobro brati.

Vedenjske motnje

Je hiperaktiven ali hipoaktiven. Ima poseben
odnos oz. mocno navezanost do predmetov,
spremembe ga vznemirijo, bes, jeza, kricanje, pri
igr1 je neinovativen, ne razvije domisljijske igre,
ima neobicajne navade, ima izjemen spomin za
stevilke, glasbo.

Druge mozne teZave

Tezave s spanjem, prehranjevalne tezave,
prebavne motnje, pogosta vnetja, epilepticni
napadi.

Nekaj terapevtskih metod obravnave
oseb z MAS

Pri poucevanju otrok z motnjo avtistiCnega
spektra se uspes$no uporabljajo razlicne metode
pomocdi, kot so DIR Floortime, Pecs, Teacch,
ABA terapija in druge (Frank, 2021).

Pri DIR Floortime terapiji terapevt z
licenco preko igre spodbuja razvoj govora,
izrazanja Custev in reSevanja konfliktov.

Pecs metoda je uporabna pri otrocih, ki
$e ne zmorejo verbalne komunikacije in le-to
nadomestijo s pomocjo posebnih slicic.

Zaprogram Teacch je znacilno, da nudi
osebi oblikovanje individualnega urnika, urejen
delovni sistem in vizualno strukturirane naloge.

Pri ABA terapiji se program prilagodi
vsakemu otroku posebej glede na njegovo
starost, potrebe ter mocna podrodja.

V domacem okolju pa se uspesno
uporablja terapija z objemanjem, z glasbo in pa
dieta brez glutena in kazeina.

V lai¢ni in strokovni javnosti se pojavlja
veliko teorij o izvoru tovrstnih stanj — na primer,
Britanska nevrologinja, ki pomaga ljudem =z
motnjami, z ucnimi tezavami in s prebavnimi
obolenji, v svojih raziskavah navaja, da je pri
mladih z motnjami pri ucenju in s psihicnimi
tezavami zaznati Stevilne vrste pomanjkanja
hranil. Zaradi nepravilne prebave in presnove
hrane, se razvije vrsta simptomov v prebavnem
traktu. Mikrobi pretvorijo neprebavljeno hrano
v stotine strupenih snovi. Namesto, da bi se
toksini izlocili, uidejo skozi ¢revesne stene v krvni
obtok in naprej do mozganov. Mozgani niso vec



sposobni  obdelovati  cutnih

(Campbell-McBride, b.d.).

informacij

Delo v razredu

Se predno sem sprejela uc¢enca v oddelek, sem si
postavila jasne cilje:

e pozitiven odnos do ucenca s posebnimi
potrebami

e poznavanje in razumevanje otrokovih tezav

e poznavanje in izvajanje primernih oblik in
metod dela in prilagoditev,

e poucevanje v skladu z u¢nim nacrtom,

e priprava didakticnih pripomockov in
ponazoril, ki otroku s PP olajsajo ucenje,

e sodelovanje s celotnim timom za
spremljanje in razvoj otroka,

e skrb za vkljucenost otroka v razredni
kolektiv,

e tesno sodelovanje s starsi.

Evidentacija stanja

Pred pricetkom Solskega leta sem najprej
opravila razgovor s starsi in si poskusala pridobiti
njihovo zaupanje tudi s predstavitvijo lastne
izkus$nje kot mama dekleta z MAS.

Prve dni sem s pomocjo opazovanja
ocenila deckovo stanje. Ugotovila sem, da zelo
rad in natancno riSe. Njegov govor je bil
monoton. Slovnicna pravila je pogosto
uporabljal napa¢no. Pomena besed pogosto ni
razumel. Vecje tezave so se pokazale tudi na
podroc¢ju razumevanja Stevil. Imel je velike
tezave pri vkljuCevanju v svoje ozje in Sirse
socialno okolje, njegov ocesni stik je bil izredno
sibak. Imel je tudi tezje motnje na podrocju
vedenja, na podrocju aktivnosti. Zelo tezko se je
vkljuceval v skupinske dejavnosti, najvecja
tezava je bila komunikacija v krogu s celo
skupino soSolcev, veckrat je bil precej glasen, kar
je motilo ostale ucence. Ce mu ¢esa ni uspelo
opraviti, kot si je, verjetno zamislil sam, je metal
stvarl na tla, krical, cepetal in jokal, saj je v
takénih situacijah najverjetneje dozivljal stres. Ze
malenkosti, s katerimi ni bil predhodno
seznanjen, so ga lahko vrgle s tira.

Potek prilagoditev

S svetovalno sluzbo smo pripravili natancen
nacrt prilagoditev, za katere smo menili, da jih
ucenec potrebuje. Med Solskim letom smo se
dogovarjali tudi glede na potrebe, ki so se
pokazale.
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Prostor: Ucenec ni imel fizicnega
spremljevalca in je vstopal v Solo sam, zato je
morala biti ucilnica lazje dostopna. Vstopal je
skozi glavni vhod, da se je izognil gneci, ki bi mu
lahko povzrocila dodaten stres. Dejavnosti so
potekale v eni ucilnici, selitev iz prostora v
prostor je bilo ¢im man;.

Miza: Poskusili smo naji zanj
najprimernejsi prostor v razredu in ugotovili, da
se najbolje pocuti in posledi¢no tudi najlepse
dela v svojem umirjenem kotu, blizu ucitelja in
ne pri oknu, zato smo njegovo mizo postavili tja.
Pazili smo, da je bilo v ucilnici ¢im manj
slikovnih in zvo¢nih drazljajev.

Casovna razporeditev dela: Odlocili
smo se, da mu vsako jutro povemo, kaj se bo
dogajalo pri pouku za vsako uro posebe;.
Pripravili smo mu slikovni urnik z nalepkami, na
katerem je bil vsak predmet oznacen s posebnim
znakom. Ko je bilo ure konec, je oznako za
predmet prestavil v posebno posodo in tako
tocno vedel, koliko ur ga $e caka. Za delo je imel
veC casa. Ker se je hitro utrudil, smo mu
omogocili dodatne krajse odmore. V sosednjem
prostoru je imel koti¢ek za pocitek, kamor se je
lahko umaknil, kadar je zacutil utrujenost,
vznemirjenost ali pa je njegovo utrujenost
zaznal ucitelj. Reseval je manjse Stevilo nalog
istega tipa. Sproti sem preverjala njegovo
razumevanje ucne snovi in mu po potrebi dala
dodatna navodila.

Nacini ocenjevanja: Ocenjevanje se je
izvajalo v mirnem okolju, prve ure pouka. Pisno
ocenjevanje je potekalo ob prisotnosti specialne
pedagoginje. Po potrebi smo mu podaljsali Cas
ocenjevanja. Cilj je bil, da doseze temeljna
znanja  pri vseh  predmetth. Ciji v
individualiziranem programu so bili zastavljeni
glede na funkcioniranje in predhodno znanje.
Vedji poudarek je bil na ustnem ocenjevanju.
Upostevati je treba otrokove zmoznosti in biti
tolerantni do napak, ki izvirajo iz primanjkljajev
oziroma motenj.

Socializacija: Drugim ucCencem sem
jasno predstavila ucencevo motnjo. Pri tem je
sodelovala  tudi  specialna  pedagoginja.
Poudarjali smo njegova moc¢na podrodja, opazili
in pohvalili smo vsak napredek. Dopustili smo,
da mu sosolci pomagajo, vendar le toliko, kot je
nujno. Z uc¢encem sem se veliko pogovarjala. Za
ucenca s PP je Se zlasti potrebno, da ¢uti, da ga
sprejemamo. Da bi izboljsali njegove vedenjske
navade, smo uvedli tudi tabelo zeljenih
vedenjskih vzorcev, in sicer tako, da smo prilepili
»smeska® za vsako uspesno opravljeno uc¢no uro.



Sodelovanje s starsi: Za pogovore s starsi
smo si vedno vzeli dovolj ¢asa. Ze na zacetku
smo jih natan¢no seznanili s prilagoditvami, ki
smo jih nacrtovali. Sproti smo skupaj evalvirali
ucencev napredek. Upostevali smo tudi njihovo
mnenje in izkusnje. Dali smo jim tudi navodila
za delo doma.

Timsko sodelovanje: Strokovni delavci
smo delali timsko. Sestajali smo se tedensko, po
potrebi tudi vsak dan. S specialno pedagoginjo
sva veckrat tudi skupaj nacrtovali ure pouka.
Posvetovali smo se tudi z zunanjimi strokovnjaki,
ki so spremljali deckov razvoj.

Zakljucek
Obcasno so se pojavili tudi slabi dnevi. Decka
smo iz dneva v dan bolje poznali in se z njim
povezali, kar nam je omogocilo, da smo zZe po
njegovem obnasanju ob prihodu v Solo lahko
ocenili, kakSen dan bo in mu s tem omogocali
optimalni razvoj Solskih vesc¢in in socializacije.
Kljub tezavam, ki so se pojavljale v
ucnem procesu, lahko trdimo, da je delo z otroki
z MAS za strokovne delavce izziv. Da bi ucencu
s PP zagotovili optimalen razvoj, moramo nujno
najprej pridobiti dovolj znanja za konkretno
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delo pri posameznem primanjkljaju.
Nepogresljiv je timski pristop in sodelovanje s
star§i. Strokovni delavci morajo biti najprej
sposobni te otroke sprejemati z vsemi njihovimi
posebnostmi. Vse, ki delamo =z otroki s
posebnimi potrebami, naj vodijo le otrokove
potrebe.

Viri in literatura

Campbell- McBride, N. (b.d.). GAPS.
www.doctor-natasha.com

Dobnik Renko, B. (2009). Avtizem kot razvojna
motnya. [Diplomsko delo]. Univerza v
Ljubljani, Fakulteta za $port.

Frank, N. (2021). Uspesno poucevanje ucenca z
avtisticno motnjo v osnovni $oli.
Razredmi pouk, 23(2), 22-26.

Patterson, D. (2009). Kako najti pot iz tega
blodnjaka: Vodnik za starse pri biomedicinski
obravnavi spektra avtisticnih moteny.
Ljubljana: Modrijan

Strokovni center za avtizem (b.d.). O avtizmu.
https://www.avtizem.csgm.si






Nam ze sledite?
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“Nisem prisla tako
dalec, da bi prisla le

Pridruzite se nam
na Instagramu ali
na Facebooku za
vecC novic,
informacij,
nagradnih igerin
drugih zanimivosti!




