PEDAGOSKA

PERSPEKTIVA
ibeune pelgrabe =T




Spostovane kolegice in kolegi.

Ko se $olsko leto bliza koncu, je ¢as, da se ozremo nazaj na prehojeno pot in ocenimo uspehe, izzive ter
neprecenljive trenutke, ki so oblikovali nase skupno Solsko leto. V tej refleksiji se prepletajo zgodbe o
uspesnem delu otrok, neutrudnem trudu uciteljev in pomembnem sodelovanju starSev, ki skupaj
ustvarjajo temelje za svetlo prihodnost nasih mladih generacij.

Nasi otroci so skozi leto dokazali, da s predanostjo, vztrajnostjo in radovednostjo lahko premikajo meje
svojih sposobnosti. Njihovi dosezki niso le rezultati ocen na papirju, temvec tudi izrazi njihove rasti,
tako akademske kot osebne. Vsak uspeh, bodisi majhen ali velik, je rezultat skupnega dela, v katerem
ucitelji igrajo kljucno vlogo. Njihova vloga presega zgolj posredovanje znanja; so mentorji, motivatorji
in vc¢asih tudi prijatelji, ki otrokom pomagajo razvijati kriticno misljenje in vrednote.

Poleg solske skupnosti ne smemo pozabiti na starse, ki so nevidna vez, ki povezuje $olo in dom. Njihova
podpora, sodelovanje in komunikacija z ucitelji so nepogresljivi elementi uspesnega izobrazevalnega
procesa. Starsi niso le opazovalci, temvec¢ aktivni udelezenci, ki s svojimi vprasanji, skrbmi in predlogi
pomagajo oblikovati izobrazevalno okolje, ki je varno in spodbudno za vse otroke.

Konec Solskega leta pa prinasa tudi svoje stiske. Ucenci in ucitelji se soocajo s pritiskom zakljucevanja
ocen, priprave na zakljucne izpite in nemalokrat tudi z utrujenostjo, ki se je nabrala skozi dolge mesece
dela. To je cas, ko je $e posebej pomembno, da se zavemo pomena cCustvene podpore in razumevanja.
Vsi vpleteni potrebujejo trenutke pocitka in refleksije, da lahko z novimi moc¢mi vstopijo v novo Solsko
leto.

A ob vseh stiskah ne smemo pozabiti na prijetne pocitniske dni, ki so pred nami. Poletje prinasa
priloznosti za sprostitev, raziskovanje in prezivljanje kakovostnega casa z druzino in prijatelji. To je Cas,
ko lahko otroci razvijajo svoje talente izven Solskih zidov, najdejo nove interese in preprosto uzivajo v
brezskrbnih trenutkih otrostva.

Ob koncu tega uvodnika bi se radi zahvalili vsem, ki prispevate k oblikovanju bogatega in spodbudnega
izobrazevalnega okolja. Zelimo vam prijetne in zasluzene pocitnice ter se veselimo novih izzivov, ki jih
bo prineslo prihodnje $olsko leto.

Zelimo vam prijetno branje!

Mateja Dover Emersic, prof., spec.
odgovorna urednica
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Komentar

Novela Zakona o osnovni Soli razburja
O razsigenem programu

mag. Jozica Frigelj

Namenoma sem odlasala z razmislekom o
raz§irjenem programu. Skusala sem pridobiti
celovite informacije, ker neposrednih izkusenj z
novim konceptom nimam. Zato sem, poleg
teoreticnih izhodi$¢, skusala zbrati ¢im vec
izkusenj tistih, ki RaP ze 1zvajajo.

O RaP-u sicer govorim ze vec¢ kot 6 let.
Ko nam je bil koncept prvi¢ predstavljen na
Strokovnem svetu za splosno izobrazevanje, smo
ga na "maratonski" seji opremili s kupom
pripomb in predlogov, predvsem pa se nismo
strinjali, da gre v izvedbo. A karkoli na Zavodu
ustvarijo, ne more biti zavrnjeno, zato je Sel
koncept v poskusno izvajanje. Eno, dve ali vsa tri
podrocja. Projekt je bil, seveda, uspesen, ceprav
je bil kasneje kup pripomb tudi na metodologijo
opravljene evalvacije, ki so potrdile "uspesnost".
Evalvacija projekta je bila predstavljena z
osnovnimi  statisticnimi  podatki in mnenji
vkljucenih. Resno? Mnenja? Ce t je vsec, je
dobro in je potrebno vkljuciti v sistem? So zaradi
RaP otroci gibalno bolj spretni, se znajo uciti,
imajo manj ucnih tezav? 144 Sol sodeluje v
projektu zZe 6 let, rezultati bi morali biti vidni. A
projekti v Solstvu so pa¢ vedno vsi uspesni tudi
brez kakovostne vsebinske evalvacije.

Nemalo me je presenetilo, ko sem v
preteklem letu poslusala koncept RaP na delovni
skupini za pripravo Nacionalnega programa:
enako predstavitev kot pred Sestimi leti, celo iste
prosojnice so bile uporabljene. In med clani
delovne skupine zopet enaki pomisleki. Zelo
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Avtorica fotografije: Mateja J. Potocnik

dobro se spomnim, ko je dr. Krek vprasal ali
bodo otroci popoldne $e imeli "svojo" uciteljico
ali bodo brzeli iz ene dejavnosti na drugo ali bo
kdorkoli v vsakem trenutku vedel, kje je dolocen
otrok ali bodo imeli otroci ¢as za neusmerjeno
igro - pa enoznacnega odgovora ni dobil. Se vec.
Zdelo se je, da si niti predlagatelj ne predstavlja,
kako bo to izvedeno v praksi. In kljub temu so
RaP umestili v zakon oz. v novelo zakona.

Sem se pa pozanimala o RaP-u, ko je bil
$e projekt v teku, informacije so bile zelo skope
in zelo skrivnostne. Pozanimala sem se sedaj, ko
sem dobila nekaj zelo pozitivnih in vzpodbudnih
komentarjev, z RaP-om se lahko dogajajo krasne
stvari otrokom (Ceprav se te lahko dogajajo ze
sedaj). Verjamem. Kar pa pravzaprav pomeni,
da je veliko (vse?) odvisno od organizacije in
fleksibilnosti $ol, kakor tudi od vizije, ki jo vodi
ravnatelj. Da je v sklopu tega mozno marsikaj.
Thudi to, da gre ucitelj z uCenci na ribolov. Ali pa
z njimi kvacka. Ucitel] v najvi§jem placnem
razredu in z najvi§jim nazivom bo placan za
kvackanje? »Ima se, moze se«, bi rekli nekdanji
sodrzavljani. Poucevali bodo lahko pa tudi ljudje
brez pedagoske izobrazbe.

Popolnoma nedomisljeno. In spet bodo
eni otroci delezni marsicesa, drugi pa se bodo
znasli v kalupu birokracije in predpisov.

Z.al so me dolgoletne izkuinje naucile, da
se lahko stvar hitro sprevrze in sode¢ po izjavah
odgovornih, se bo to lahko tudi zgodilo. Saj vem,



kar naprej vpijemo, da ho¢emo spremembe, ko
pa jih dobimo, vpijemo, da smo proti. A
spremembe bi morale biti skomunicirane
predvsem s tistimi, ki jih bodo izvajali. No, tukaj
nam pa $e veliko manjka, pri nas je wvse
dirigirano, odloceno, cetudi imamo vcasith
praktiki obcutek, da so nas vkljucili, je konc¢ni
izdelek velikokrat pravo nasprotje predlogov.
Podobno je bilo pri uvedbi devetletke, podobno
se dogaja sedaj.

Mislim, da je kovid cas jasno pokazal,
kako otroci in mladostniki potrebujejo druzenje.
Nestrukturirano. Belezimo porast agresije pri
otrocih. Ze danes otroci skoraj nimajo na voljo
prostega prostora oz. — kot pravi Juul — cone brez
odraslih. ~ Stiriindvajset ur na dan, tristo
petinsestdeset dni  na leto jih obdajajo
dobronamerni odrasli, ki hocejo biti kar naprej
koristni in jim neprestano dajejo nasvete.
Usmerjajo vsako njihovo dejavnost. Resujejo
vsak njihov spor. Resijo vsako njihovo tezavo. Jih
kontrolirajo. Jaz pravim, da jim »ne damo
dihat«. Je potem cudno, da na vse to nekateri
otroci odgovarjajo z agresijo? Se mene bi v takih
razmerah popadel bes. Clovek vendar mora biti
tudi sam s seboj. Kadar nam je dolgcas, ko nismo
usmerjani, zacnemo razmisljati izven okvirjev.
Takrat se vsakdanja rutina izgubi, zac¢nemo
razmi§ljamo o novih stvareh in priloznostih,
postanemo lahko bolj ustvarjalni. Dolgcas ni
lenoba ali neuspesnost. Clovek je namrec
nagnjen k temu, da i$¢e vedno nove izzive. Zato
ne morem in ne bom zagovarjala popolne
strukturiranosti od trenutka, ko otrok vstopi v
$olo in do trenutka, ko gre domov. Se jaz, ki sem
odrasla, potrebujem vmesni "odklop". Kaj
takega, kot je strukturiranost od prvega do
zadnjega trenutka v Soli lahko ustvari le clovek,
ki mu je otroski svet popolnoma tuj ali pa ga celo
namenoma unicuje. In kljub temu se v konceptu
posodobitve razsirjenega programa Sole pojavi
razlaga, ko minister pravi, da »bo vsakdo, ki bo
vstopil v Solo, imel dejavnost; otrok jih bo izbral
in potem hodil od ene do druge. Ce dejavnosti
ne bo izbral, bo pac sel domov, ker po besedah
direktorja zavoda za Solstvo, Sola ni varstvena
ustanova« (prebrano v Delo, 12.3.2024). Ob
takih izjavah me kar srh spreletava, kako
avtoritarno se postavijo nasproti vsem, ki imajo
pomisleke. Argument moci.
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»Namre¢ otroci, ki zjutraj pridejo v $olo,
nekateri ze ob 5.30, so imeli do sedaj le varstvo.
Zdaj pa bo ta cas bolj organiziran, lahko je
seveda organizirano tudi igranje, branje, lahko se
razgibavajo na prostem ali v telovadnici. Ideja je,
da damo Solam moznost, da razpolagajo s tem
Casom,« pravi minister. Nisem prepricana, da je
to kaksna revolucionarna novost, ze sedaj smo
vse to in Se ve¢ delali. Le da so nekateri otroci
poslusali pravljico, eni so risali, nekateri so se
igrali. Zdaj bojo pac vsi — hoces noces - poslusali
pravljico. Zdi se torej, da nekatere »resitve« bolj
ustvarjajo tezave kot pa, da bi jih resevale.

Na koncu sicer vedno pridemo do
cloveka. Ne glede na koncept, bo izvedba RaPa
odvisna od uciteljev in ravnateljev, se pravi od
izvajalcev, ki pa v nastanek tega dokumenta niso
bili vkljuCeni. Vsaj vecinsko ne. A bomo
zagotovo po svojih najboljsih moceh naredili kar
se da dobro za ucence, ki v tem procesu res ne
smejo potegniti »ta kratke« ali pa bomo $e bolj
zapadli v linjjo najmanjSega odpora in slepo
sledili predpisom. Kot se je zgodilo z devetletko
in vsemi umotvori okrog u¢nih nacrtov. Mislim,
da je iz vsega napisanega popolnoma jasno, kdo
usmerja vzgojnoizobrazevalni sistem v Sloveniji.
Ob podpori zakonodaje, vsekakor. In ko se bomo
cez 10 let zaceli sprasevati, zakaj sistem ne deluje,
da gremo $e bolj navzdol, bi bilo res dobro, da se
kon¢no enkrat imenuje glavno in odgovorno
osebo. Z imenom in priimkom. In se jo poklice
na odgovornost.

*Opomba: Komentar izraza stali§¢e avtorice in ne urednistva revije
Pedagoska perspektiva.
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Uvod

Leta 1996 je UNESCO

Pogled studentov razrednega pouka
na inovativne metode poucCevanja

Uc¢ne metode se v sodobnem svetu hitro spreminjajo in nadgrajujejo, s
tem pa omogocCajo razvo] nekaterith, s tradicionalnimi metodami
neosvojljivih kompetenc pri ucencih. Da bi jih pri svojem delu lahko
uporabljali, jith morajo bodoci ucitelji med $tudijem najprej spoznati. V
raziskavo smo vkljucili 54 studentov Studijskih programov Razrednega
pouka na prvi in drugi stopnji. Za potrebe prispevka smo analizirali
njihove odgovore na nekaj vprasanj, s ¢imer smo zeleli izvedeti, kako
Studenti med $tudija Razrednega pouka na pedagoski fakulteti vrednotijo
pomembnost vklju¢evanja inovativnih u¢nih metod v pouk prvega in
drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja osnovne $ole, kako se njthov
pogled na le-to oblikuje in spreminja med procesom njihovega
1zobrazevanja za ucitelje razrednega pouka ter katerih znanj s podrocja
movativnih nacinov poucevanja bi si studenti med $tudijem najbolj zZeleli
pridobiti. Opravljena raziskava bo pripomogla k poznavanju omenjenega
problema ter nudila usmeritve v primeru sprememb in posodobitev
Studijskih programov izobrazevanja uciteljev oziroma ostalih delavcev v
vzgojl in izobrazevanju.

Kljucne besede: inovativne metode poucevanya, razrednr pouk, bodoct ucitely, Studenti
razrednega pouka

In the modern world, teaching methods are changing and upgrading
rapidly, enabling students to develop some competencies that are not
acquired through traditional methods. To be able to use them in their
work, prospective teachers must first learn about them during their
studies. 54 students of Primary School Teaching study programme
participated in the study. For the paper, we analysed their answers to some
questions to find out how students evaluate the importance of integrating
innovative teaching methods in the first and second educational cycle of
primary school, how their views on this issue are shaped and changed
during the process of their study, and what knowledge in the field of
innovative teaching methods they would most like to acquire during their
studies. The research will contribute to the understanding of this problem
and will provide guidance in the case of changes and updating of teacher
education programmes in higher education.

Keywords: innovative teaching methods, primary school teaching, future teachers,
primary school teaching students

(Organizacija Delorsovo porocilo je sprozilo premislek in

Zdruzenih narodov za izobraZevanje, znanost in razpravo o kljucnih odlocitvah, ki jih je treba
kulturo) objavil dokument z naslovom "Ucenje: up(?é.tevatl prt ObhkOVaHJ}l 1zobr.aie\‘/aln1h
skriti zaklad; porocilo Mednarodne komisije o politik. V' ospredje je postavilo prepricanje, da

izobrazevanju za  enaindvajseto  stoletje,
pripravljeno za UNESCO«
imenovano Delorsovo porocilo, v katerem je
opredelil ucenje v ucenju na podlagi Stirith

stebrov (Delors idr., 1996):

e Ucenje, da bi vedeli.

odlocitve o usmeritvah izobrazevalnih sistemov
bistveno oblikujejo podobo druzbe, v kateri si
zelimo ziveti (Rethinking education, 2015).
Zivimo v obdobju nenehnih sprememb, ki
jih  dolocajo razlicni dejavniki, kot so
globalizacija, integracija v Evropsko unijo,
procesi njene Siritve, nenchen hiter razvoj

oziroma tako

e Ucenje, da bi delali. razlicnih tehnologij, migracije in svetovna

e Ucenje biti. gospodarska  dinamika. Te  spremembe

e Ucenje ziveti skupaj. postavljajo pred druzbo in izobrazevalni sektor
5
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nove izzive, ki zahtevajo prilagoditev, zlasti s
strani strokovnjakov na podrocju izobrazevanja,
kamor vsekakor spadajo tudi ucitelji razrednega
pouka (Curko idr., 2016). V odziv na te globalne
spremembe so si vse drzave pri vnosu sprememb
v nacine poucevanja postavile kot kljucno
prioriteto razvoj visokth ravni znanj in
spretnosti, pri ¢cemer so se osredotocale na tako
imenovane »zahtevnejse oblike kompetenc 21.
stoletja«, s katerimi naj bi mladim pomagale k
lazjemu prehodu v svet odraslosti, Cesar s
tradicionalnimi pristopi v izobrazevanju ucitelji
ne morejo vec doseci (Ischinger, 2010).

Tudi slovenski avtorji (Barle Lakota in
Trunk Sirca, 2010) trdijo, da bo imelo v
prihodnosti podrocje vzgoje in izobrazevanja v
druzbi odlocilno vlogo pri razvoju posameznika
kot samostojne osebe, pripravljene na zivljenje v
nenehno razvijajocem se svetu, posledicno pa
seveda celotne druzbe, v kateri zivimo.
Spremembe na omenjenem podrocju postajajo
vse pomembnejse politicno vprasanje, saj je po
Barle Lakota in Trunk Sirca prav podrodje
dobro razvite vzgoje in izobrazevanja kljucen
dejavnik za dolgorocno spodbujanje
gospodarske rasti in zmanjSevanje druzbenih
neenakosti, kar vodi k ve¢ji druzbeni blaginji .

Tudi Echazarra, Salinas, Méndez, Denis in
Rech (2016) se strinjajo, da se danasnji svet in
druzba temeljito spreminjata, kar pomeni, da je
treba obvladati $tiri temeljna podrocja za
zivljenje in delo. V angleskem jeziku to
poimenujejo »The 4 C's: communication,
collaboration, critical thinking and creative
thinking«, kar bi v prevodu pomenilo
komunikacijo, sodelovanje ter kriticno in
ustvarjalno  misljenje.  Tem  temeljnim
podro¢jem v inovativnem casu kot izjemno
pomembna dodajo Se digitalno pismenost,
proaktivnost, prilagodljivost in odprtost.

Raziskovalcem v vzgoji in izobrazevanju se
zato  velikokrat  poraja  vprasanje, ali
izobrazevalne ustanove sledijo trendom in
spremembam v druzbi ter ali so dandanes
uporabljene u¢ne metode v Solah $e vedno
konvencionalne,  tradicionalne, ali  pa
inovativnejSe  in  bolj interaktivne. Kot
ugotavljajo avtorji (Echazarra idr., 2016),
sodobna ucilnica predstavlja dinamicen prostor,
kjer ucitel] s prepletanjem razlicnih podrocij,
prakticnimi nalogami ter predvsem uporabo
proznih oblik ucenja ustvarja priloznosti za
ucence, da v kar najvedji meri razvijejo znanja in
spretnosti, ki jih bodo potrebovali v zivljenju.
Tudi po mnenju drugih avtorjev, kot so Naidu
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(2017a; 2017b; 2018) in Rutar s sodelavci (2017),
so prozne oblike ucenja lahko odli¢na alternativa
za dosego izobrazevalnih ciljev, saj ravno z
integracijo inovativnih tehnologij v ucenje le-
tega priblizajo ucencu. Pulko in Ul¢nik (2021)
tako pod strategije proznih oblik ucenja =z
uporabo informacijsko-komunikacijske
tehnologije (v nadaljevanju  IKT) pri
posameznih ucnih aktivhostth na primer
vkljucujeta prav pametne telefone, racunalnike
in tablice.

Dolenc  Orbani¢ in  Furlan (2015)
ugotavljata, da mora ucitelj pri svojem delu za
dosego ciljev pametno izbirati med inovativnimi
ucnimi strategijami, ki temeljijjo na aktivnem
delu ucencev in so usmerjene v doseganje znanja
z razumevanjem. Avtorici nadaljujeta, da bodo
bodoci ucitelji pravilno izbirali in pri svojem delu
ucinkovito uporabljali razlicne inovativne ucne
pristope le, ¢e bo v izobrazevanje uciteljev
vlozenega dovolj truda, saj je, kot ugotavljata,
pogosto  treba  spremeniti  uciteljevo  oz.
Studentovo ukoreninjeno dojemanje poucevanja
kot skupka nekih tradicionalnih metod,
temeljecth na frontalnem faktografskem
poucevanju, ki so ga bili vajeni v Casu svojega
Solanja, v sodobno usmerjene koncepte
poucevanja, ki vodijjo k doseganju ciljev
inovativne Sole.

Jasno je torej, da se nahajamo v
pomembnem obdobju radikalnih sprememb. Te
spremembe se dogajajo na globalni ravni,
izogniti pa se jim ne bo moglo niti podrocje
izobrazevanja. 'V prispevku  se  zato
osredoto¢amo na izzive, s katerimi se sooca
sodobna Sola, in sicer z vidika Studentov
razrednega pouka, bodocih osnovnosolskih
uciteljev, ki s seboj nosijo razmeroma sveze
izkusnje lastnega Solanja, ki se prepletajo s

potrebami  inovativnega sveta in  novo
pridobljenim  teoreticnim  pedagoskim  in
didakticnim  znanjem, pridobljenim med

Studijem na pedagoski fakulteti.

Namen raziskave

Namen nase raziskave je priti do spoznanj o tem,
kako Studenti med $tudijem Razrednega pouka
na eni izmed pedagoskih fakultet vrednotijo
pomembnost vklju¢evanja inovativnih ucnih
metod v pouk prvega in drugega vzgojno-
izobrazevalnega obdobja osnovne Sole, kako se
njihov pogled na le-to oblikuje in spreminja med
procesom njihovega izobrazevanja za ucitelje
razrednega pouka ter katerth znanj s podrocja



inovativnih nacinov poucevanja bi si Studenti
med $tudijem najbolj zeleli pridobiti.

Tehnika in postopek zbiranja podatkov
ter metode obdelave le-teh
V  raziskavo so bili  vkljuceni Studenti
prvostopenjskega univerzitetnega Studijskega
programa Razredni pouk ter drugostopenjskega
magistrskega Studijskega programa Razredni
pouk (celotna vertikala) na eni izmed slovenskih
pedagoskih  fakultet. Stik s Studenti smo
vzpostavili preko skupnih e-postnih naslovov
letnikov, kamor smo naslovili e-sporocila s
pros$njo o izpolnitvi vprasalnika, obenem pa smo
jim v e-sporocilu predstavili tudi namen in cilje
raziskave ter jim zagotovili anonimnost pri
sodelovanju. Slednji je v prvem delu vseboval tri
vprasanja, namenjena zbiranju demografskih
podatkov, in sicer podatkov o spolu ter stopnji in
letniku Studija Razrednega pouka anketirancev.
Drugi del wvprasalnika je bil namenjen
vrednotenju pomembnosti vkljucevanja
inovativnth u¢nih metod v pouk prvega in
drugega  vzgojno-izobrazevalnega  obdobja
osnovne Sole s strani Studentov Razrednega
pouka. Nekaj vprasanj je bilo zaprtega, nekaj pa
odprtega tipa. Zbiranje podatkov je bilo
opravljeno v mesecu aprilu in maju 2024.
Prejete odgovore smo analizirali ter med
seboj primerjali glede na razlicne parametre.
Kasneje smo izracunali aritmeticno sredino
dobljenih  rezultatov  pri  kvantitativnih
vprasanjih za namen kasnejSe medsebojne
primerjave. Odgovore na odprta vprasanja smo
obdelali po nacelih kvalitativne analize
podatkov. Podatke, pridobljene s temi vprasaniji,
smo kodirali in tako dobili kode, pojme in
kategorije. Celoten vprasalnik je vseboval vec¢
vprasanj, kot smo jih analizirali za potrebe tega
prispevka.

Analiza rezultatov in razprava

V raziskavi je skupaj sodelovalo 54 studentov
razrednega pouka, od katerih je bilo osem (14,82
%) moskega spola, kar je skoraj enak delez
moskih, ki so po podatkih Statisticnega urada
Republike Slovenije (2022) iz leta 2022 zaposleni
v osnovnem Solstvu (12,95 %). 44 Studentov
(81,48 %) je bilo studentov prve stopnje, ki na
studijski smeri 1. stopnje Razredni pouk traja
stiri leta, tako je bilo Stevilo udelezenih v
raziskavi glede na prvo stopnjo naslednje:

o 8(14,82 %) je bilo studentov 1. letnika,

PEDAGOSKA PERSPEKTIVA 1 (2024) STEVILKA 5

8 (14,82 %) je bilo studentov 2. letnika,
12 (22,22 %) je bilo studentov 3. letnika,
16 (29,63 %) pa bilo Studentov 4.
letnika.

Na drugi stopnji Studija, ki na Studijski smeri
2. stopnje Razredni pouk traja eno leto, Studira
10 (18,52 %) sodelujocih v raziskavi.

Glede na hitre spremembe, ki se na globalni
ravni pojavljajo tako v zivljenjih ljudi kot
posledicno tudi na podro¢ju Solstva, nas je
najbolj zanimalo, v kolik$ni meri Studentje sploh
vedo, katere metode spadajo med inovativne
metode poucevanja. Odgovori so pokazali, da le
malo ve¢ kot polovica anketiranih $tudentov (32
ali 59,26 %) meni, da ve, katere to so, pozitivni
odgovori pa se niso v vec¢ji meri pojavili v vi§jih
letnikih, kot bi pricakovali glede na dejstvo, da
Studenti gradijo znanje iz letnika v letnik.
Odgovore  po letnikih
Razpredelnici 1.

prikazujemo v

Preglednica 1

Odgovori Studentov na vprasanje: "Ali menite,
da veste, katere metode spadajo med inovativne
metode poucevanja?"

1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik 1. letnik

1.stopnje 1.stopnje 1.stopnje 1.stopnje 2.stopnje

Mozen
DA NE DA NE DA NE DA NE DA NE
odgovor

Stevilo

odgovorov

Zatem smo Studente vprasali, kako
pomembno se jim zdi vkljucevanje inovativnih
metod poucevanja v pouk v 1. in 2. vzgojno
izobrazevalnem obdobju osnovne Sole. Svoje
odgovore so podali na lestvici od ena (1) do
sedem (7), pri Cemer je Stevilka ena pomenila, da
se jim vkljucevanje omenjenith metod sploh ne
zdi pomembno ter Stevilka sedem, da se jim zdi
izredno pomembno. Aritmeticna sredina
podanih odgovorov je bila izjemo visoka, kar
6,19, kar pomeni, da Studentje na splosno
menijo, da je vkljucevanje inovativnih metod
poucevanja v pouk v 1. in 2. vzgojno
izobrazevalnem obdobju osnovne Sole zelo
pomembno. Ker gre za bodoce ucitelje
razrednega pouka, lahko pricakujemo, da bo
pouk v prihodnje v veliki meri dinamicen,
prakticen ter prozen, s ¢imer bo za ucence v kar
se da veliki meri aktiven in zanimiv ter s tem



drugacen od tradicionalnega (frontalnega)
pouka (Echazarra idr., 2016; Naidu 2017a;
2017b; 2018; Rutar idr., 2017). Na Sliki 1

prikazujemo podane odgovore.

Slika 1

Prikaz  odgovorov na vprasanje: "Kako
pomembno se vam zdi vkljucevanje inovativnih
metod poucevanja v pouk v 1. in 2. vzgojno
izobrazevalnem obdobju osnovne $ole?"

Odgovori na vprasanje: "Kako pomembno se
vam zdi vklju¢evanje sodobnih metod
poucevanja v pouk v 1. in 2. vzgojno
izobraZevalnem obdobju osnovne Sole?"

26
14
12

10
5 . I I

0 0 0
° =

1 2 3 4 5 6 7

Kot je razvidno na Sliki 1, nihce izmed
anketiranih $tudentov pomembnosti ni oznacil
kot nepomembne (odgovori 1, 2 in 3), le dva
(3,70 %) sStudenta sta pomembnost oznacila s
stevilko st (4), kar kaze mna njuno
neopredeljenost glede pomembnosti, skoraj
polovica vseh, kar 26 (48,15 %) pa jih je na
lestvici izbralo Stevilko sedem (7), kar pomeni, da
se jim zdi vkljuCevanje inovativnith metod
poucevanja v pouk v 1. in 2. vzgojno
izobrazevalnem obdobju osnovne $ole izredno
pomembno. Zanimivo se nam je zdelo, da se je
le malo ve¢ kot polovica vseh anketiranih (30 ali
55,56 %) na Studijski praksi prisla v stik z
inovativnimi metodami poucevanja. Odgovore
anketiranith na to vprasanje prikazujemo po
letnikih na Sliki 2.

Slika 2

Prikaz odgovorov na vprasanje: "Ste na Studijski
praksi kdaj prish v stik z inovativnimi metodami
poucevanja?"

Odgovori na vprasanje: "Ste na Studijski praksi kdaj prisli v stik
s sodobnimi metodami poucevanja?"

i I |
]

| 2 2 ‘ I
| 1 | ,\

DA NE DA NE DA NE DA NE DA NE

o N & o ®

1. stopnje 1. stopnje 1. stopnje 1. stopnje 2. stopnje
1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik 1. letnik

u Stevilo odgovorov
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Glede na predmetnik Studijskega programa, ki
predvideva, da so Studenti v 1. in 2. letniku 1.
stopnje Studija na praksi dva tedna, v 3. in 4.
letniku 1. stopnje ter v 1. letniku magistrskega
Studijskega programa 2. stopnje pa po tri tedne,
bi pricakovali, da se bo delez teh, ki so se kdaj
med Studijsko prakso srecali z inovativmimi
metodami poucevanja glede na sestevek ur, ki so
jih do dolocenega trenutka preziveli na praksi,
glede na letnik wvecal. Nasprotno od
pricakovanega pa temu ni tako, trend narasc¢anja
nikakor ni zaznaven, kar 10 (18,52 %) studentov
4. letnika 1. stopnje je na primer oznacilo, da na
studijski praksi e niso prisli v stik z inovativnimi
metodami poucevanja, Ceprav so na le-tej
preziveli ze 10 tednov. Glede na njihove
odgovore, kjer jih je 12 (22,22 %) oznacilo, da
vedo, kaj so inovativne metode poucevanja, tega,
da se po njihovem mnenju z njimi pa praksi $e
niso srecali niti ne moremo pripisati njthovemu
nepoznavanju omenjenih metod.

30 (55,56 %) anketiranih, ki so
odgovorili, da so se na praksi srecali z
inovativnimi metodami poucevanja, je moralo v
nadaljevanju z odgovorom na odprto vprasanje
povedati, s katerimi metodami so se srecali. Ker
je vsak anketiranec lahko podal vec¢ kot en
odgovor, je skupni seStevek le-teh 44.
Najpogosteje so se Studenti na praksi srecali z
medpredmetnim povezovanjem, teh je 10 (18,52
%). Eden izmed anketiranih je zapisal: »Na
praksi je uciteljica veckrat uporabila metodo
Land art.« Pri tem gre za uporabo materialov iz
narave skozi likovno ustvarjanje, ob katerem
ucenci spoznavajo njihove lastnosti, krepijo
domisljijo ter povezujejo pojme razlicnih
predmetnih podrocij (Vrhovec, 2023; Birsa,
2015). Po Sest (11,11 %) anketiranih se je srecalo
sodelovalnim ucenjem, raziskovalnim ucenjem
ter uporabo IKT v poucevanju. Manjsi delez
Studentov je izpostavil projektno delo (7,41 %),
problemski pouk (7,41 %), hibridno ucenje (3,70
%), gibalno wucenje (3,70 %), formativno
spremljanje (3,70 %) ter ucenje v inovativnih
ucnih okoljih (3,70 %).

Vse, tako tiste, ki so se med
opravljanjem Studijske prakse ze srecali z
inovativnimi metodami poucevanja kot tiste, ki
se niso, smo vprasali, ¢e bi se sicer med prakso s
tak$snimi metodami Zeleli se dodatno spoznati.
Pri tem smo dobili enoznacen odgovor, saj je
prav vseh 54 (100,00 %) anketiranih odgovorilo,
da to Zeljo imajo.

Poleg tega, da nas je zanimalo, koliko in
katere inovativne metode poucevanja so Studenti



spoznali med opravljanjem Studijske prakse, nas
je zanimalo tudi, koliko in pri katerih predmetih
so o njih slisali med samim S$tudijem na fakulteti.
Da so se v celotnem casu Studija v okviru
kateregakoli predmeta ze srecali z uporabo
inovativnih metod poucevanja, je odgovorilo 36
(66,67 %) sodelujocih v raziskavi.

Preglednica 2

Odgovori $tudentov na vprasanje: " Ali ste se do
zdaj v ¢asu Studija na pedagoski fakulteti v okviru
kateregakoli Studijskega predmeta ze seznanili z
uporabo inovativnih metod poucevanja v 1. 1in 2.
vzgojno-izobrazevalnem obdobju?"

1. letnik 2. letnik 3. letnik 4. letnik 1. letnik

1.stopnje 1.stopnje 1.stopnje @ 1.stopnje @ 2.stopnje

Mozen
DA NE DA NE DA NE DA NE DA NE
odgovor

Stevilo

odgovorov

Tudi pri odgovorih na to vprasanje, ki
jih, razdeljene po letnikih, prikazujemo v
Preglednici 2, trend narascanja, ki bi bil zaradi
postopnega vpeljevanja posameznih specialnih
didaktik v Studij logi¢en, ni opazen, vsekakor pa
izstopajo Studentje 4. letnika 1. stopnje Studija,
pri katerih so vsi (12 oz. 22,22 %) oznacili, da so
se na fakulteti z inovativnimi metodami
poucevanja ze srecali. Kar 24 (44,44 %) izmed
36-th, ki so se z iInovativnimi metodami
poucevanja na fakulteti ze srecali, jih je
povedalo, da so le-te spoznali pri razlicnih
specialnih didaktikah (Didaktika slovenscine,
Didaktika matematike, Didaktika druzboslovja,
Didaktika naravoslovja, Didaktika glasbe,
Likovna didaktika), stirje (7,41 %) so izpostavili
predmet Izobrazevalna tehnologija, nekaj pa je
bilo $e odgovorov z nastetimi ostalimi predmeti.
Med metodami, s katerimi se je med Studijem na
fakulteti srecalo najve¢ anketiranih, izstopajo
ucenje z uporabo IKT (14 oz. 25,93 %),
raziskovalno ucenje (10 oz. 18,52 %) ter
projektno ucenje in medpredmetno povezovanje
(8 0z. 14,82 %). Manjso pojavnost dosezejo Se
sodelovalno ucenje, izkustveno ucenje, hibridno
ucenje, metoda konstruktivisticnega poucevanja,
metoda TPR (total physical response — metoda
popolnega telesnega odziva), obrnjen razred,
metoda »Storyline«, eksperimentalno delo,
problemski pouk, metoda didakticne igre ter
metoda avtenticnih nalog. Iz  dobljenih
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odgovorov tako lahko zaklju¢imo, da vecina
Studentov med Studijem spozna raznovrstne
metode inovativnega poucevanja.

Zakljucne ugotovitve

V zadnjem desetletju se je izobrazevanje na vseh
stopnjah, od vrtca pa do visokosolskega
izobrazevanja, mocno spremenilo. Zaradi
globalnih sprememb, ki zahtevajo razvoj novih
kompetenc in znanj, ki jih skozi tradicionalen
pouk ne moremo pridobiti, so se na vseh prej
omenjenih ravneh zacele razvijati nove,
inovativne metode poucevanja. Le-te morajo, da
jth lahko kasneje uporabijo v praksi, bodoci
ucitelji najprej spoznati, do Cesar pride preko
formalnega izobrazevanja, ki pa se seveda
nadaljuje  skozi  celotno  kariero  preko
vsezivljenjskega ucenja.

V raziskavi, ki smo jo izvedli, smo se
osredotocili na formalno izobrazevanje bodocih
uciteljev razrednega pouka, in sicer na Studente
dodiplomskega ter podiplomskega Studijskega
programa Razredni pouk. Zanimalo nas je, Ce
sploh  vedo, kaj so inovativne metode
poucevanja, kako uporabo le-teh vrednotijo, ce
so se z njim kdaj srecali na kateri izmed
pedagoskih praks ter v kolik$ni meri so jim bile
inovativne metode poucevanja predstavljene na
fakulteti. Iz dobljenih rezultatov smo ugotovili,
da le malo ve¢ kot polovica anketiranih
Studentov meni, da ve, katere so te metode,
priblizno toliko jih je z njimi tudi ze prislo v stik
na pedagoski praksi, izpostavili so deset
razlicnih. Vsem se zdi vkljucevanje inovativnih
ucnih metod v pouk zelo pomembno, ¢eprav se
je na fakulteti z njimi v okviru katerega koli
predmeta srecalo le dve tretjini anketiranih.
Najve¢ji delez teh je inovativne metode
poucevanja spoznal v okviru 15-ih specialnih
didaktik, le poredki pa so omenjali tudi druge
premete.

Raziskava, ki smo jo izvedli, razlicnim
zainteresiranim javnostim ponuja vpogled v
podrocje izobrazevanja bodocih razrednih
uciteljev v povezavi s poznavanjem in uporabo
inovativnih  u¢nih metod, lahko sluzi kot
nastavek za nadaljnje, bolj poglobljeno
preucevanje, hkrati pa ponuja prve odgovore pri
vprasanjih sprememb in posodobitev Studijskih
programov izobrazevanja uciteljev oziroma
SirSe, vseh bodocih delavcev v wvzgoji in
izobrazevanju. Ti $tudijski programi bi se morali
v prihodnje, glede na svetovne trende, bolj
usmerjati v razvoj kompetenc uciteljev za



uporabo omenjenth metod in posledicno
krepitev  tistth  vsezivljenjskih ~ kompetenc
ucencev, ki jith preko tradicionalnith metod
poucevanja ne morejo pridobiti.
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Empaticen ucitelj v srednji Soli

V tem clanku skozi pregled obstojece znanstvene in strokovne literature
predstavim pomen empati¢nega ucitelja za spodbujanje socialnih in
custventh kompetenc v Solskem okolju, kjer je zelo pomemben uciteljev
sprejemajoc in spostljiv odnos do ucencev, obenem pa ucitelj predstavlja
vzor za uporabo le teh. Ucitelj s pozitivnho podobo spodbuja pozitivno
naravnanost in samospostovanje ucencev. Prav tako v prispevku ponudim
primere dobre prakse, ki lahko uciteljem na vseh stopnjah pomagajo pri
nadaljnjem delu.

Kljucne besede: spostovanje, komunikacya, custva, empatyja

In this article, through a review of the existing scientific and professional
literature, I present the importance of an empathic teacher for the
promotion of social and emotional competences in the school
environment, where the teacher's accepting and respectful attitude
towards the students is very important, and at the same time the teacher
is a role model for using only these. A teacher with a positive image
promotes a positive attitude and self-esteem in students. In the paper, I
also offer examples of good practice that can help teachers at all levels in
their further work.

Keywords: respect, communication, feelings, empathy

Uvod

Nase custvovanje je zelo pomembno, saj nas
spodbuja  k delovanju in nam pomaga
funkcionirati v vsakdanjem zivljenju. Zacne se
takoj, ko se rodimo in se nadaljuje preko padcev
in bolecin, razocaranj, radosti, veselja itd. Vsak
clovek dozivlja celo paleto custev, ki so
pomembna pri  zaznavanju in dozivljanju
samega sebe, dogodkov okrog sebe in drugih
Jjudi. Sporocajo nam pomembne informacije o
dogajanju v okolju in vkljucujejo tudi odnose z
drugimi ljudmi.

Ko se mladostniki ucijo prepoznavati in
razumevati svoja Custva, krepijo svoje socialno
zavedanje in svoje samospostovanje, pri cemer je
izjemno pomembno, da znajo prepoznavati in
poimenovati svoja Custva ter da razumejo, kako
le ta wvplivajo na njihovo vedenje. Fercak
Folnovic¢ (2023) v svojem prispevku opisuje, da je
custvovanje otrok lahko za odrasle velik izziv,
saj so v enem trenutku lahko neposlusni, jezni,
kljubovalni, v naslednjem pa navduseni, veseli...
Z odras¢anjem se ucijo  prepoznavati,
poimenovati, izrazati in regulirati Custva na
sprejemljiv nacin. Da bi lahko ustrezno in zrelo
izrazill Custvo, moramo pa seveda najpre]
ustrezno presoditi dogajanje oziroma situacijo,
ki ga sproza, ter sprejeti odlocitev za svoj odziv,
svoje vedenje.
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Srednja Sola in empaticen ucitelj
Dinamika modernega zivljenja s Stevilnimi
izzivi, moznostmi, pricakovanji do mladih in
njihove vse intenzivnej$e prezetosti z novimi
tehnologijami med drugim spreminja tudi
utecene prakse ucenja, doZivljanja, Custvovanja
in  komunikacije. Custveni svet danasnjih
mladostnikov je velikokrat se dodatno zapleten,
saj zivimo v cCasih, ko se nam vsem mudi in velik
del komunikacije poteka preko naprav, kjer tudi
izrazanje Custev velikokrat »instantno, npr.
preko smejkotov«. Star$i in ucditelji smo pri
izrazanju in sprejemanju custev mladim zgled,
tudi z odzivom na njihova obc¢utja, ko na primer
dobijo slabo oceno, se bojijo ocenjevanja znanja
ali so nesrecno zaljubljeni itd. Njihove tezave se
nam vcasth zdijo nepomembne, a so za
mladostnika lahko vec¢je, kot si zmoremo
predstavljati. Pomembno je, da se o custvih
pogovarjamo in kot pise Gray (1996), da
govorimo popolno resnico o svojih custvih. To je
prvi krak k popuscanju custvenih napetosti in
obogatitvi odnosov.

»Ko nudimo cCustveno podporo,
ravnamo z ljudmi spostljivo. To pomeni, da vsak
¢uti, dalahko izraza svoja Custva in sporoca svoje
potrebe. Custvena podpora krepi
samospostovanje in je odvisna od dobre
komunikacije« (Field, 1999, str. 63).

Tacol idr. (2019) poudarjajo, da custev
ni dobro zadrzevati v sebi. Prav je, da jih
izrazimo, vendar na zrel nac¢in. Dogodkov in
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situacij, ki sprozajo Custva, pogosto ne moremo
spreminjati, lahko pa spreminjamo svoj pogled
in razmisljanje o njih ter svoje delovanje, torej
izrazanje cCustev na zrel nacin. Field (1999)
poudarja najprej sprejemanje svojih Custev, saj
se bomo le tako cenili in pridobili
samospostovanje. Vzpostaviti moramo najprej
odnos do sebe, da ga bomo lahko imeli do
drugih. Ce zivimo v zanikanju svojih cCustev ali
prikrivamo svoja Custva, okrepimo moznost, da
postajamo  Custveno nedostopni in s tem
otezujemo odprto komunikacijo. Ob tem
izgubljamo uravnotezenost in imamo nizko
samospostovanje, zato velikokrat odgovornost
prelozimo na nekoga drugega in druge krivimo
za stvari, ki nam jith  povzrocajo.
»Samospostovanje je jedro osebnosti. To je
obcutek lastne vrednosti, ki se odraza v tem, da
cutimo, da smo vredni ljubezni, pozornosti,
naklonjenosti drugih ter Cutimo, da smo kos
nalogam, ki jih zZivljenje prinasa. Nove naloge se
ne ustrasimo, ker vemo, da se stvari, ki je ne
znamo, lahko nauc¢imo. ...Clovek, ki ima visoko
samospostovanje, je telesno in dusevno bolj
zdrav, ucno in delovno uspesen, ustvarja tople
odnose in socialno prijetno okolje« (Sinkovec,
2024, str. 1).

Ce imamo visoko samospostovanje,
nam to torej omogoca, da upravljamo svoje
zivljenje in lahko prevzamemo odgovornost za
vse, kar se dogaja z nami. »Nasa prepricanja
predstavljajo korenine nasega obnasanja. Ce
imamo veliko samospostovanja in verjamemo
vase, bo nase obnasanje podpiralo pozitivno
predstavo o sebi. Ce imamo malo
samospostovanja, se bo to kazalo v nasem
vedenju, kar bo okrepilo naso negativno
predstavo o sebi« (Field, 1999, str. 113).

Odnos ucitelj — ucenec

V 3Soli je zagotovo v srediscu pozitivnega ucnega
okolja odnos ucitelj — ucenec. Pri tem vsekakor
tudi uciteljeve socialne in ¢ustvene kompetence
vplivajo na kakovost odnosa z ucenci ter na
vodenje razreda, obenem pa ucitelj ucencem
predstavlja vzor za uporabo socialnih in
custvenih kompetenc.

Za okolje, ki spodbuja razvoj socialne in
custvene kompetentnosti uCencev je znacilno, da
(Tacol idr., 2019) imajo postavljena jasna
razredna pravila in imajo visoka pricakovanja
do vseh ucencev v skupini. Prav tako uporabljajo
metode  sodelovalnega  ucenja,  aktivno
vkljucujejo ucence v odlocanje in uporabljajo
razlicne strategije, ki se nanasajo na socialne in
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Custvene potrebe ucencev. Ucenci se v takih
okoljith pocutijo bolj povezane z vrstniki in
ucitelji ter lazje sprejmejo vedenjske norme;
imajo boljsi uspeh, redkeje izostajajo od pouka
itd. Ucenje socialnih in custvenih kompetenc
ucencem pomaga, da so v odnosih spretnejsi,
obenem pa doprinese k njihovim bolj pozitivnim
staliscem in vedenju.

Socialne in cCustvene kompetence so
temelj stabilne samopodobe, le ta pa usmerja
nase razmiSljanje o sebi in o svetu, nase
Custvovanje in vedenje ter vpliva na odnose z
drugimi.  Tacol idr. (2019)  opisujejo
samospostovanje kot pomemben del
posameznikove samopodobe. Nanasa se na
vprasanje, kako vrednotimo samega sebe, kako
se sprejemamo in cenimo. Clovek, ki spostuje
samega sebe, se dozivlja kot osebo, vredno
ljubezni, srece in spostovanja drugih ljudi.
Prepoznava svoje pozitivne lastnosti in se jih
zaveda. To pa ne pomeni, da se dozivlja kot
popolnega, saj uvideva in priznava tudi svoje
sibkosti, pomanjkljivosti in napake, vendar je do
njih strpen, razumevajoc in sprejemajoc.

Sprejemanje samega sebe vkljucuje
socCutje in prijaznost do samega sebe in drugih.
Da bi se lahko pozitivno vrednotili, se moramo
zavedati svojih pozitivnih, a realisticnih predstav
in prepricanj o sebi, torej tudi svojih slabosti in
napak. Ucitelji imamo po Tacol idr. (2019)
pomembno vlogo imajo pri oblikovanju
samopodobe svojih ucencev. Svoje ucence lahko
opogumljamo, motiviramo, navdusujemo, lahko
jih prizadenemo, podcenjujemo, jih spravljamo
v strah in podobno. Ucitelj s pozitivno, a realno
podobo o sebi ima vec¢je moznosti, da v svojih
ucencih spodbuja zaupanje vase, njihovo
ustvarjalnost, pozitivno naravnanost do sebe in
drugih kot ucitelj z nizko samopodobo, saj je za
ucence pomemben kot vzor, identifikacijski
model. Z opazovanjem in posnemanjem
njegovega vedenja se ucijo socialnih in custvenih
vescin, najpomembnejsi pa je uciteljev odnos do
ucencev oziroma njegovo besedno in nebesedno
vedenje v interakcijah z njimi. Odnos, ki ga
ustvarjamo z otroki in mladostniki, naj bo
spostljiv in sprejemajoc¢, tudi kadar je njihovo
znanje ali vedenje manj ustrezno. S tem jim
omogocamo, da lazje sprejemajo sebe in hkrati
realno  presojajo  svoje  pomanjkljivosti.
Sprejemajo¢ odnos vkljucuje tudi postavljanje
zahtev in primernih omejitev. Razumne
omejitve zagotavljajo mladim obcutek varnosti
in jim nudijo oporo med njihovim odras¢anjem.
Kadar v Soli postavljamo doloc¢ena pravila,
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pazimo, da so pravila jasna, nedvoumna in
zivljenjska.

Utitelj je u¢encem pomemben vzor tudi
pri ucenju komunikacijskih spretnosti. S tem,
kako se pogovarja z njimi in kako jih poslusa,
kaze svoj odnos do ucencev, zato je pomembno,
da jim prisluhne z empatijo. V pogovoru se
usmerja v ucenca, mu izraza custveno podporo,
pomaga z vprasanji, ga ne prekinja prehitro s
svojimi ocenami in pripombami. Izogiba se
pretirane kritike, obtozb, grozenj, sramotenja,
cinizma, negativnih napovedi, moraliziranja,
vzbujanja obcutkov krivde... »Ko dve osebi
poslusata druga drugo, si pravzaprav govorita,
zasluzi§ si mojo nedeljeno  pozornost.
Komunikacijske poti so odprte in vsaka izmed
njiju ceni drugo. Zavedata se vrednosti druga
druge in na ta nacin ustvarjata resnicno
interakcijo, ki je v pomoc¢. Njuna komunikacija
temelji na zaupanju in je tako odprta in odkrita.
Ko cenimo drug drugega na ta nacin, vecamo
spostovanje sebi in drug drugemu« (Field, 1999,
str.164).

Tacol idr. (2019) opozarjajo, na kaj moramo biti
pozorni pri aktivnem poslusanju:

* poslusamo ¢im bolj pazljivo in zbrano,
pozorni smo na pomen sliSanega;

* obrnjeni smo proti sogovorniku in smo
kar se da umirjeni, potrpezljivi, ne
pogledujemo okoli sebe;

* obcasno s prikimavanjem pritrdimo
kaksni sogovornikovi izjavi;

* kratko povzamemo del kaks$ne izjave
(»Tako dolgo si moral cakati.«);

* odzovemo se na izjavo, ki vkljucuje
Custvo, s cCimer pokazemo, da se
vzivljamo v pripovedovalca (»To je bilo
pa res hudo zate.«);

* smiselno postavljamo vprasanja, s
katerimi  pokazemo  interes = za
sogovornika in njegovo pripoved (»Ali
zeli$ o tem povedati kaj vec?«);

* ne segamo v besedo, ne prekinjamo
sogovornika, ne dajemo nasvetov ...

»Kadarkoli komuniciramo in ostanejo poti
odprte, takrat dajemo in sprejemamo custveno
podporo in ¢cutimo lastno vrednost« (Field, 1999,
str. 74). Zelo pomembno je, da mladostnike
uc¢imo in urimo v poslusanju in pogovarjanju.
Prav tako je pomembno, tako za njihovo osebno
rast kot medosebne odnose, da se ucijo
sprejemati svoja Custva ter da razvijajo socutje in
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empatijo, da se ucijo sprejemati Custva drugih,
njihove uspehe, neuspehe, potrebe itd. »Ko
resnicno razumete, da ste vredni ljubezni, da ste
dragoceni in cenjeni, ste se naucili ustvariti
samospostovanje« (Field, 1999, str. 179).

Primer dobre prakse

Primer dobre prakse spodbujanja
samospostovanja pri dijakih bi bila delavnica,
kjer ucenci sprejemajo v svoje dobre lastnosti s
pomocjo pozitivnih trditev in na osnovi
pozitivnih mnenj, ki jih o njih zapisejo soSolci.
Ucenci izdelajo iz papirja knjizico, na prvo stran
napisejo svoje ime in priimek. Knjizica potuje po
razredu, vsak uCenec v knjizico dopise pozitivno
lastnost, ki jo prepozna pri sosolcu in se mu zdi
najbolj znacilna zanj. Ucence opozorim, da
morajo pozitivne lastnosti pisati premisljeno,
prav tako ne smejo pisati negativnih lastnosti.
Avtorji zapisov lahko ostanejo anonimni, ce
zelijo, se lahko tudi podpisejo. Z ucenci se
pogovorim, o tem, kaj so dozivljali, ko so pisali
pozitivna mnenja o sosolcih in poudarim pomen
pozitivne naravnanosti do svojih vrstnikov.
Delavnica  spodbuja  prepoznavanje  in
vrednotenje pozitivnih lastnosti in vedenja
drugih. Knjizice si podarimo kot novoletno
darilo ob zakljucku leta.

Drugi primer spodbujanja
samospostovanja je delavnica ob zacetku
Solanja, ko se dijaki $e ne poznajo dobro. Vsak
dijak na list zapiSe vsaj eno dobro lastnost, ki jo
opaza pri sebi, predstavi svoje mocno podrocje
ali nacrt za bliznjo prihodnost (npr. sem pogosto
nasmejana, rada stresam $ale in tako spravljam
soSolke v dobro voljo; ali: sem dobra prijateljica,
saj sem vedno pripravljena pomagati....). Listke
brez podpisa odvrzemo v zaboj, nato jih
nakljuéno prebiramo in wvsi v razredu
ugotavljamo, kdo se je tako opisal. So$olci lahko
nato dodajo Se kaksno pozitivno lastnost, ki so jo
opazili pri soSolcu/sosolki. Delavnica spodbuja
prepoznavanje, zavedanje in  utrjevanje
pozitivnih stalis¢ o sebi. Preko delavnice se
spoznavamo, prav tako pa spoznavamo pomen
pozitivnih Custev in pozitivhe naravnanosti do
soSolcev.

Zakljucek

Zakljucila b1 z mislijo, da je pri spodbujanju
custvenih in socialnih kompetenc dijakov zelo
pomemben uciteljev sprejemajo¢ in spostljiv
odnos do ucencev. Taksna uciteljeva
naravnanost je ucencem v podporo, da se lazje
sprejemajo v svojem bistvu, taksne, kot so, da
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sprejemajo tudi vsa svoja Custva in tudi sibkosti.
Solsko okolje ponuja mnoge situacije, v katerih
se lahko ucenci ucijo, kako naj izrazajo svoja
Custva, kot npr. delavnice za spodbujanje
pozitivnega Custvenega okolja
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V prelepi neokrnjeni naravi, na obronkih
Savinjskih Alp, na pobocju mogocne gore
Radubhe lezi kmetija Zgornji Zavratnik. Je 5 km
oddaljena od vasi Luce, do nje se pripeljemo po
povesem novi asfaltni cesti.

Na njej zivi in dela Ze trinajsta generacija. V
preteklosti so se prezivljali s kmetijstvom in
gozdarstvom. Vecina delovnih pripomockov in
preprostih strojev se je ohranila do danes in si
jih lahko ogledamo v manjsem muzeju.
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. 2GORNJI ZAVRATNIK!

Mnogo kasneje, to je leta 1977, so se zaceli
ukvarjati s turizmom na kmetiji, ki je v vseh teh
letih postal glavna dejavnost za prezivetje na
kmetiji. Najprej je bil turizem dodatna dejavnost,
postopno pa se je povecala kapaciteta na danasnji
deset sob in povsem nov sodobno opremljen
apartma. Ni pa se poveceval le obseg dejavnosti,
pac pa tudi dodatna ponudba. Tako je danes na
voljo gostom polega nastanitve tudi mnogo
dodatnih dejavnost, kot so mini wellness s finsko in
infra rdeco savno, masazno kadjo in pocivalniki.

Ob hisi je veliko otrosko igris¢e, za hiso v
sadovnjaku so na voljo lezalniki za sproscanje.
Nedalec stran je tenis igrisce in gozdna igralnica.
V bliznji okolici so premnoge sprehajalne poti,
okrog kmetije pa je speljana gozdno etnoloska pot,
kjer si lahko ogledate hisko zdravja, ribnik,
mogocno lipo, skorjevko, dr¢o oz. rizo,
predstavitev gozdnih dreves in zivali ter $e veliko
vec. S sodobnim turisticnim avtobusom pa
organizirajo za goste vodene izlete po Zgornji
Savinjski dolini.
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Ker pa je bila sezona za klasi¢ni stacionarni
turizem prekratka, da bi lahko ostala héerka po
Studiju doma, je bilo potrebno poiskati resitev,
kako podaljsati sezono. Tako so se pred
petintridesetimi  leti zaceli ukvarjati Se z
otroskim turizmom, ki zapolni termine izven
glavne sezone. Za predsolske in Solske otroke je
na voljo veliko razlicnih tem, ki si jih lahko
izberejo udelezenci sami. Prilagodijo se
predznanju in starosti otrok. Tako lahko
izbirajo teme, kot so zivljenje na kmetiji, stari
Jjudski obicaji, dan $porta in iger, obisk gozdarja
ali lovca, prezivetje v naravi, gozdna
pedagogika, obisk Logarske doline in sprehod
do slapa Rinka, prva pomoc, zivljenje v gorah
in planinski pohod, obisk pastircka Jerneja,
iskanje gozdnega skrata, plezanje na umetni
steni in Se veliko vec.
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Poskrbijo tudi za odlicno kulinariko. Ponujajo
premnoge domace mle¢ne in mesne izdelke, kot
npr. dobro poznan savinjski Zelodec in razli¢ne
salame, kar vse kombinirajo z zelenjavo iz
domacega vrta ter sokom iz starega travniskega
sadovnjaka ob gospodarskem poslopju. Hrano iz
preteklosti kombinirajo z modernimi trendi v
kulinariki.

Vljudno vabljeni, da obiscete odlicno
turisticno  kmetijo z  bogatimi
izkuSnjami!
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Nam ze sledite?

@pedagoskaperspektiva

“Nisem prisla tako
dalec, da bi prisla le
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do sem.” '
a

Pridruzite se nam
na Instagramu ali
na Facebooku za
vecC novic,
iInformacij,
nagradnih iger in
drugih zanimivosti!




